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“Nenhum de nós é tão bom quanto 
todos nós juntos!”

Escola EB1 + JI Sarah Afonso
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E assim chegámos ao último mês deste ano de 2020. Mais uma

vez, brincadeiras, atividades e aventuras não nos faltaram. Estas

foram algumas das atividades realizadas pelas nossas crianças,

tendo sempre em conta o nosso tema anual, a CIDADANIA, e o

tema de dezembro, a Educação para a Segurança, Paz e a

Solidariedade.
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Este mês, para além das aulas habituais, fez-se, em parceria

com as 7 escolas e com a coordenação do professor Jonas Cardoso,

uma pequena gravação para ser compilada em vídeo. Convidamos-

vos a verem-no na página do Youtube da Junta de Freguesia de

Olivais e cujo link é:

https://www.youtube.com/watch?v=DurW0PbLcW4

Dança
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Ioga
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Vamos tratar da nossa Horta

Continuamos a tratar das nossas sementeiras e do projeto da

compostagem. Fizemos, igualmente, um novo espantalho e novos

identificadores para que a nossa horta ficasse mais bonita.

Para além disso, e como tivemos já alguns frutos do nosso

trabalho, fomos entregá-los no refeitório da escola.
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Dia Internacional das Pessoas com DeficiênciaCelebrado a 3 de dezembro, tivemos como objetivo alertar as

nossas crianças para os assuntos relacionados com a deficiência.

Vimos dois filmes premiados de consciencialização para o tema

(“Inclusão: Conscientização IGA29” e “The present – GCI Awarded

short film 2014”) e conversamos sobre eles. Propusemos,

igualmente, a realização de pequenas tarefas em que as crianças

passavam por algumas limitações, para que de certa forma,

pudessem entender quais as limitações que quem possui algum tipo

de deficiência tem e desta forma incutirmos respeito, consideração e

inclusão.
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Dia Internacional dos Direitos Humanos

Celebrado a 10 de dezembro, assinala o dia da adoção da

Declaração Universal dos Direitos do Homem. Assinalámos o dia de

uma forma lúdica e educativa, visualizando um pequeno vídeo de

introdução ao tema, no seu seguimento, realizamos duas atividades:

JI – “Caça ao Tesouro”: nesta atividade, as crianças

procuraram os cartões com alguns direitos das crianças e depois

fizeram um desenho para que, de forma criativa, expressassem as

suas ideias sobre estes direitos.

1º ciclo – “O Coelho”: esta atividade consistiu em desenhar

um coelho e dar-lhe um nome. Em seguida, perguntar ‘O que é que

este coelho precisa para ser feliz, seguro e saudável?’, anotando as

respostas. Numa nova folha, desenhar uma criança e perguntar o

mesmo, anotando as respostas. As respostas foram muito parecidas

em ambas as questões, incluindo direitos como a habitação, a

alimentação, a família, a educação, a brincadeira, o amor e a

atenção. Depois disso, em breve diálogo com as crianças, mostrou-

se-lhes que tinham sido capazes de dizer o que precisavam para

serem felizes, se sentirem seguras e saudáveis, para crescer e para

participar, e fizeram-no sem o condicionamento de um adulto.
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Jogo dos Direitos Humanos

Ainda no rescaldo do Dia internacional dos Direitos Humanos,

jogámos ao “Jogo dos Direitos”, jogo bastante semelhante ao

conhecido “Joga da Glória” em que, para poder avançar nas “casas”,

as crianças tinham de responder a perguntas sobre situações

específicas que apelavam a que pensassem sobre os seus direitos e

deveres.
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“Vamos fazer a nossa pomba da Paz”

Com o objetivo de falar do tema mensal da Paz e da sua

importância para todos nós, decidimos elaborar, em origami – A

pomba da Paz.
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Retomado este projeto, em parceria com a Associação Pais em

Rede, estamos a recolher pacotes de leite (espalmados),

embalagens de iogurte sólidos (espalmadas) e tampas de plástico e

entregamo-las nos centros de triagem e ecocentros da Valorsul. A

verba angariada reverte na totalidade para a associação. Existe um

contentor no portão da escola para recolha destes materiais.

Todos podemos contribuir.

Toneladas de Ajuda
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Almoço temático de Natal

O Espírito Natalício invadiu a escola e o refeitório ,nas

AAAF/CAF, as crianças elaboraram trabalhos manuais para a

decoração do refeitório.
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Parceria AEC
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Interrupção Letiva de Natal

No final do mês, chegaram as tão desejadas férias em que

fizemos várias atividades: Jogos, Ateliers de trabalhos manuais, um

Teatro realizado pelos monitores, Culinária, Cinema, entre outras…
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❑ Qualquer alteração no que diz respeito à frequência do seu

educando na AAAF/CAF, deverá ser comunicada à Junta de

Freguesia, preferencialmente por e-mail;

❑ Sempre que o seu educando falte, deve comunicar até às

9h30 do próprio dia via e-mail à Junta de Freguesia, para que

lhe seja feito o acerto no valor das refeições escolares.

❑ O horário de abertura do portão, para entrega aos EE das

crianças inscritas no prolongamento 1 é entre as 17h e as

17h30 e para o prolongamento 2 entre as 18h e as 19h no

portão designado para o efeito.

Para Relembrar…

Contactos Úteis:

Junta de Freguesia de Olivais: 218540690

E-mail preferencial: educacao@jf-olivais.pt

Nestes dias difíceis, a equipa AAAF/CAF gostaria de agradecer a

todos os pais e encarregados de educação a compreensão que têm

demonstrado para com as novas regras estabelecidas em prol da

segurança das nossas crianças ☺.

mailto:geral@jf-olivais.pt

