JUNTA DE FREGUESIA DE OLIVAIS
Ementa dos refeitdrios escolares das escolas do Jl e 1°Ciclo

R

Lanche Escolar

28 de dezembro a 01 de janeiro Esta ementa contém os
seguintes produtos

Segunda-Feira: P4o com manteiga e iogurte biologicos:

Terca-Feira: Pao com queijo e leite
Quarta-Feira: Pdo com fiambre e batido de fruta

Quinta-feira: Tolerancia de ponto * Bolacha
Sexta-Feira: Feriado Biologica

e Maga
04 de janeiro a 08 de janeiro e Pera

Segunda-Feira: Pdo com manteiga e iogurte
Terca-Feira: Pao com queijo e leite

Quarta-Feira: Pao com chouricao e batido de fruta
Quinta-feira: PAo com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha Areada com batido de fruta

11 de janeiro a 15 de janeiro

Segunda-Feira: P4o com manteiga e iogurte
Terca-Feira: Pao com queijo e leite
Quarta-Feira: Pdo com fiambre e batido de fruta
Quinta-feira: Pdo com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha Areada com batido de fruta

18 de janeiro a 22 de janeiro

Segunda-Feira: Pao com manteiga e iogurte
Terca-Feira: Pao com queijo e leite

Quarta-Feira: Pao com chouricdo e batido de fruta
Quinta-feira: PAo com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha Areada com batido de fruta

A ementa apresentada pode sofrer altera¢cdes motivadas por imprevistos de fornecimentos de matérias-primas ou de funcionalidades dos
equipamentos da cozinha.



