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Bem vindos ao ano letivo de 2020/2021

Adaptacao dos Refeitdorios com vista a
prevencao da Pandemia Covid-19

Este ano letivo, a Junta de Freguesia
adaptou o funcionamento dos refeitérios
com estratégias e medidas de seguranca e
prevencao:

v' A &rea do refeitério foi dividida dando
lugar a dois refeitérios. Foram criadas as
zonas Refeitério 1 e Refeitério 2
reutilizando outros espacos disponiveis e
adequados ao momento de refeicao.

v' As mesas foram agrupadas por turma e
os respetivos espacos de refeicao
?stados por forma a respeitar a devida
circulacdo do ar e o devido afastamento
entre grupos.

¢ Privilegiamos a criacdo de bolhas. Nas
escolas de maior amplitude foram criadas
duas a trés bolhas de acordo com as
necessidades.

v As portas e janelas permanecem sempre
abertas para assegurar a constante
circulacao e renovacao do ar.

v' Foi colocada sinalizacdo de entrada e
saida em todos os refeitorios.
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v’ Planificacdo de horarios de refeicdo
pelos diferentes grupos/bolhas,
podendo ir até 3 momentos.

v’ Desinfecdo e pulverizacdo de todo o
espaco antes da preparacao das mesas
e da disposicdo dos tabuleiros coma
refeicao.

v/ Garantir a existéncia do Plano de

Contingéncia para a COVID-19, de
acordo com a Orientacao n2
006/2020 da DGS estando toda a

equipa devidamente preparada para

atuar em conformidade.

Definicdo de RH’s afetos a cada grupo.

Os lugares de refeicao de cada crianca

foram definidos e mantidos

diariamente.

v Aﬁbaéservida2a3 minutos antes da
entrada de cada turno e o prato
principal é colocado na mesa apds as

NP

? criancas ja estarem sentadas, por forma
a assegurar a temperatura dos
alimentos.

v O uso de madscara, luvas descartaveis,
aventais e toucas é obrigatério em todo
0 espaco de refeitdrio.
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Jogo da alimentacdo saudavel

A Junta de Freguesia de
Olivais, enquanto entidade
executora dos refeitdrios
escolares, tem-se
empenhado ativamente no
incentivo e implementacao
de uma alimentacao
saudavel e bioldgica.

As criancas de jardim de
infancia e de primeiro ano
foi-lhes contada a histéria “A
menina que nao gostava de
fruta”. Ao segundo, terceiro e
quarto anos foi-lhes
orofosto um jogo baseado
no conhecido “Quem é
guem”, mas recorrendo a
frutas e legumes.

No final foi oferecido pelas
mascotes do Sr. Brdocolo e Sr.2
Cenoura, um jogo a cada
turma com o objetivo das
nossas criancas e alunos
terem  oportunidade de
continuar a trabalhar este
tema com os professores
titulares.
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Jogo da alimentacao saudavel
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Dia 16 de outubro - Dia Mundial da Alimentacao

Neste dia os nossos refeitorios
escolares surpreenderam as criangas
com uma refeicdo deliciosa e
nutritiva “Cuscuz _com Frango” e
como sobremesa a fruta foi
apresentada e servida de forma
apelativa.
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Confecao da receita em familia do Dia da Alimentag&o Saudavel

Sabia que:

Para além da surpresa que
preparamos no refeitdrio, enviamos a
nossa receita para casa ha expectativa
de a poderem praticar e partilhar com
a familia.

Fomos surpreendidos com fotografias
desses momentos, que vieram
confirmar a importancia de
continuarmos a proporcionar
ocasioes de partilha como esta onde
a escola e a familia se interligam e
entram porta a dentro.

O nosso especial agradecimento.
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“Livro das boas praticas de producdo ao consumo sustentavel”

Foi lancado virtualmente no dia 27 de marco o E-book Alimentar Boas
Praticas — Da Produ¢ao ao Consumo Sustentavel. Este e-book é o resultado
de uma compilacdao de varias iniciativas nacionais enquadradas nas varias

etapas da cadeia de valor alimentar.

A Junta Freguesia de Olivais esta presente com quatro projetos da

educacao.

1. Produtos Bioldgicos

2. Eu digo Nao ao plastico! i

ALIVIEIN | B
S0AS PRATICAS

Da Producdo ao Consumo Sustentavel
PR | 2020

3. Missao Zero Desperdicio

4. Horta e Compostagem na Escola

Este projetos reconheceram e elegeram a

Junta de Freguesia de Olivais

Autarquia do Ano.
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* Quando o seu educando ndo puder
almocar na escola, devera remeter
um e-mail para educacio@ijf-
olivais.pt, até as 09:30h do proprio
dia da falta, indicando o nome
completo do aluno, turma, escola e
os dias de auséncia?

 Existe uma ementa alternativa
disponivel nos nossos Refeitérios,
para alunos que optem por uma
refeicdo vegetariana!

CUSCUZ COM FRANGO

Ingredientes para 4 pessoas ‘ \
. 1 chdvena de cuscus (200gr);

. 2 colheres de cha de sal;

. 2 colheres de sopa de azeite;

. 4 dentes de alho;

. 1/4 de couve coragdo de boi;

. Horteldi s6 para decoragdo;
. Pimenta a gosto;
. Liméo sumo.

Modo de preparagdo:

1)Temperar o frango na véspera com alhos, sal, pimenta e umas gotinhas de limdo.

2) Estufar o frango com o tempero, quando estiver cozinhado, retire do molho e desfie.

3) Reserve o molho estufado.

4) Fazer refogado com cebola, alho e azeite, quando o refogado estiver translucido, junte a couve
coragdo de boi cortada bem fininho, e acrescentando sempre o molho do estufado de frango.

5) Quando estiver a ferver acrescente a massa cuscuz, e dgua suficiente para a sua cozedora.

6) Quando a massa estiver cozida envolver o frango e empratar a gosto.
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Perguntas Sauddveis
Vamos Jogar?

Quando me cortam, deixo os olhos em ldgrimas.
Quem sou eu?
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Sopa de Letras
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