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I Este jornal mensal pretende dar a conhecer aos Encarregados |
| de Educacao as atividades que foram realizadas pelas criangas :
| que frequentam a Componente de Apoio a Familia e as :

| Atividades de Animacao e de Apoio a Familia. |

Junta de Freguesia de Olivais
Rua General Silva Freire, Lote C 1800 — 029 Lisboa
Telf. 21854 06 90 E-mail: educacao@jf-olivais.pt




No regresso a escola 0s nossos meninos foram
recebidos com muita felicidade e muito amor a mistura.
Foram criados Jogos de quebra gelo para as criangas se
darem a conhecer.

Com as novas regras estabelecidas pela escola, tivemos *
que adaptar novas brincadeiras e transformarmos a
escola num espaco novo e divertido.

Quebra- gelo para que serve:
Fortalecer a unido entre colegas

Conhecer melhor os colegas e suas origens
Animar o Grupo

Ensinar a gerir conflitos

Encorajar
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Colhemos as ultimas hortalicas que foram entregues na cozinha do
nosso refeitério.

Os nossos meninos puderam provar também as nossas cenouras cruas
que foram devidamente desinfetadas .

De seguida fomos fazer a limpeza do nosso terreno, onde remexemos e
estrumamos a terra antes de comegarmos com a nova plantagao.
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No nosso Jardim este ano comegamos por fazer a mudanga da nossa
palmeira para um vaso maior, € como sempre regamos as N0ssas
plantinhas, para que se mantenham lindas e vicosas como é habitual.
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Dia Mundial da ./l/lwuca

Musica € arte, é Histdria, € sentirmos o0 amor de uma balada a confortar
Nossos coragoes .

Musica é a vida , € um mundo de emocgdes e dissabores, € usarmos a
nossa voz para abrirmos a nossa alma e nos sentirmos livres.
Numa data téo linda, ndo podiamos deixar de comemorar com as nossas
criangas. Utilizando os instrumentos tocamos divertidas musicas..

“A musica é a arte mais direta, ela entra no ouvido,
vai para o corag@io e manifesta-se na alma”

unta de Freguesia
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“A musica é a arte mais direta, ela entra no ouvido,
vai para o coragdo e manifesta-se na alma”

Viver

Olivais

Junta de Freguesia




:i Bilvals

jornalm

Dia Mundial de Unimal

Nosso melhor amigo tem 4 patas, um focinho molhadinho e a
melhor lambidela do mundo.
Neste dia tdo especial 0s nossos meninos trouxeram fotografias dos
seus animais de estimacao para simbolizar o amor pelos animais.
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“Respeitar os animais é uma
obrigagcdo, amd-los é um
privilégio”

Junta de Freguesia de Olivais — Pelouro da Educagédo
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O melhor medicamento para o
nosso corpo é uma alimentagéo
saudadvel

Junta de Freguesia de Olivais — Pelouro da Educagédo
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Frutas deliciosas e Legumes Fresquinhos aos meninos viemos dar.

Uma refei¢ao saborosa eles puderam degustar.

As criangas no refeitdrio vao entrar e uma surpresa linda os vai esperar
Com um sorriso lindo na cara elas ficaram e da surpresa muito gostaram!

unta de Freguesia
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Jema educacao. Intercultural
Numa Tarde de magia o que nao faltou foi alegria.
Frutas deliciosas e de diferentes Paises viemos dar,
para as criangas poderem provar.
Pitaya, Feijoa, Figo, Papaia, Anona, Manga, Goiaba foram as
Frutas escolhidas para esta tarde tdo especial.

“Educacéo Intercultural promove o reconhecimento e a
valorizacao da diversidade como oportunidade e como fonte
de aprendizagem para todos”.

Junta de Freguesia de Olivais — Pelouro da Educagédo
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Antes das criangcas comecarem a plantar, houve uma breve explicacao
sobre o compostor.

Seguidamente fizemos uma pequena palestra sobre as fases de cada
horticola.

Nenhum de
nos é tao bom
qguanto todos
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Ap0ds plantarmos as nossas plantinhas, fizemos uma parceria com as AEC’s
onde foram elaboradas placas para identificacao das nossas plantinhas.

Os nossos meninos apos a elaboracao das mesmas , foram identificar com as
placas cada canteiro.

. it o
J s
4

el i

X b
,l

19
T -y >
Eaie

i

L Ty
i

S
— .:\'t\\

Junta de Freguesia de Olivais — Pelouro da Educagédo
nta de Freguesia



é Olivais

| >~= Junta de Freguesia lI
MENSAL

Ritmo, coordenacao, adrenalina, risadas, muita brincadeira e
sobretudo muito conhecimento.
Nestas aulas as criangas podem usar e abusar dos seus movimentos
de anca , da agilidade e sobretudo da criatividade.
As aulas de danca trazem 3 vezes por Més animagéo as nossas
criangas, desta vez com a colaboragéo do Professor Jo&o.

“A danca é a linguagem
escondida da alma”.

Junta de Freguesia de Olivais — Pelouro da Educagédo
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Uula de Jega para elaxamenta
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loga, aula que ajuda as criancas a relaxar depois de um dia cheio de
brincadeira.
Nesta modalidade a Professora Estela aproveita para partilhar com as
criangas a importancia do Yoga e o quanto podem relaxar a mente
com a sua ajuda.

“Yoga € como a musica,

o ritmo do corpo, a melodia

da mente e a harmonia da alma
criando a sinfonia de vida”.

Junta de Freguesia de Olivais — Pelouro da Educagédo
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PBrincar: Momento do dia mais desejado pelas nossas criangas
onde naquele momento so existem elas e a sua vontade de explorar

diversas atividades.

Brincar faz parte do desenvolvimento, e da aprendizagem da crianca.
Tivemos a colaboracao das Educadoras que nos disponibilizaram os triciclos
para que as criangas pudessem ter mais um meio de divertimento .
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As criangas
nao brincam
de brincar,
brincam de
erdade
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Dia Mundial de Bullying
Para simbolizar o dia do Nao ao Bullying os nossos monitores reencarnaram
cada um o seu papel e apresentaram um pequeno teatro as nossas criangas.
Este teatro tinha o intuito de dar a entender quais os motivos que levam a
pratica do Bullying, onde o praticam com mais frequéncia e como agir nestas
situacoes.
No final houve um pequeno debate onde as criangas participaram e deram a
sua opinido sobre como combater o Bullying dentro da escola.
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“Um por todos
e todos contra
o Bullying”.
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“ 0 Bullying ndo compensa,
so leva a violéncia.”
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Dia Intewnacional da Maci

Neste dia internacional da maca, os monitores abordaram a importancia

de comermos uma maca no dia a dia .

Foram criados também crachas com a forma de uma maca para oferecer

as criangas, nao faltando também a mée mac4, protagonizada pela nossa
coordenadora Virginia Montrond, onde a sua miss&o era distribuir uma maca
pelos nossos meninos .

“Uma maca por dia
Nem sabe o bem que lhe fazia”.

Junta de Freguesia de Olivais — Pelouro da Educagédo
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Docgura ou Travessura ...

Junta de Freguesia de Olivais — Pelouro da Educagédo




é \&V)Crlivais

| >~= Junta de Freguesia lI

MENJSAL

3

FHallaween

Este ano, com as novas regras implementadas devido a pandemia,
adaptamos uma nova estratégia de festejar esta data .

Com a ajuda dos encarregados de educacgdo pedimos a cada menino para
vir de preto ou de branco, e trazer um lanche tematico individual.

De casa cada menino trouxe também um lapis preto para a sua monitora
puder fantasiar o seu rosto.

Neste dia de fantasia as senhoras do refeitorio surpreenderam as nossas
criangas com um delicioso bolo do tema Halloween.

No final podemos contar com atuacfes de cada grupo, respeitando as
respetivas bolhas.
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Nao percam o nosso préximo Jornal onde iremos abordar o tema de S.
Martinho , dia tematico da batata doce. Aguardem pelas novidade,
onde havera muita brincadeira e animacao.

WEIS
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