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“Diz-me e eu esquecerei, ensina-me e eu 
lembrar-me-ei, envolve-me e eu aprenderei.”                         

(Provérbio chinês)
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Atividades de Yoga e 
relaxamento, e de 
dança e movimento 
corporal.
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Vamos construir a 
nossa horta!
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Semana da Alimentação
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Celebração do 
Dia Mundial da 
Alimentação.
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Atividades de sensibilização de combate ao  Buylling
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