Ementa 7

| Ementa dos refeitérios escolares das escolas de 1°Ciclo e JI
30 de novembro a 04 de dezembro de 2020

Esta ementa contém os seguintes

TO | erén Cia produtos biologicos:

Segunda-feira

P&o de Mistura - Cenoura - Abo6bora

Alergénios: contém glaten d e p onto - Batata doce - Limé&o

Sopa de Coentros - Cebola - Azeite

Macarrdo com carne picada com salada de Alface - Carne de vaca — Fruta (macga, péra)
Alergénios: contém ovo, gliten

Fruta da Epoca

Terca-feira

P30 de Mistura Feriado Esta ementa contém os seguintes
Alergénios: contém glaten P g '

- Cenoura - Abobora
- Batata doce

- Cebola - Azeite

— Fruta (maca, péra)

Sopa de nabica

Pota estufada com molho de tomate e batata com
salada

Arroz Doce

Alergénios: contém gluten, ovo e lactose

Quarta-Feira
Esta ementa contém os seguintes

Pao de Mistura produtos bioldgicos:
Alergénios: contém gluten - Cenoura - Abo6bora

Sopa de feijao catarino e legumes - Batata doce - Feijéo catarino
Estufado de Legumes com arroz branco - Cebola - Azeite
Alergénios: contém glaten — Fruta (maga, péra)

Fruta da época

Quinta-Feira
Esta ementa contém os seguintes

P&o de Mistura
Alergénios: contém glaten

Sopa de Feijao de Verde

Caldeirada de Peixe
Alergénios: contém peixe
Fruta da Epoca

produtos biolégicos:

- Cenoura - Abo6bora
- Batata doce
- Cebola - Azeite

- Fruta (maca, péra)

Sexta-feira

Pao de Mistura
Alergénios: contém glaten

Creme de Abobora com massinha e hortela
Cuscus com frang desfiado e repolho

Alergénios: contéti\glaten
Fruta da Epoca’ ¥

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

- Cenoura - Abébora
- Batata doce - Liméao
- Cebola - Azeite

— Fruta (maca, péra)

A ementa apresentada pode sofrer alteragdes motivadas por imprevistos de fornecimentos de matérias-primas ou de funcionalidades dos

equipamentos da cozinha.



