Ementa dos refeitérios escolares das escolas do JI e 1°Ciclo

.

Lanche Escolar

2 de Dezembro a 6 de Dezembro

Segunda-Feira: Pao com manteiga e iogurte
Terga-Feira: Pdo com queijo e leite
Quarta-Feira: Pdo com chourigéo e batido de fruta
Quinta-feira: Pado com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha maria com batido de fruta

9 de Dezembro a 13 de Dezembro

Segunda-Feira: Pado com manteiga e iogurte
Terga-Feira: Pdo com queijo e leite
Quarta-Feira: Pao com fiambre e batido de fruta
Quinta-feira: Pdo com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha maria com batido de fruta

16 de Dezembro a 20 de Dezembro

Segunda-Feira: Pdo com manteiga e iogurte
Terga-Feira: Pado com queijo e leite
Quarta-Feira: Pdo com chouri¢ao e batido de fruta
Quinta-feira: Pdo com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha maria com batido de fruta

23 de Dezembro a 27 de Dezembro

Segunda-Feira: P4o com manteiga e iogurte
Terga-Feira: Tolerancia de Ponto
Quarta-Feira: FERIADO
Quinta-feira: Pao com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha maria com batido de fruta

30 de Dezembro a 3 de Janeiro

Segunda-Feira: Pao com manteiga e iogurte
Terga-Feira: Tolerancia de Ponto
Quarta-Feira: FERIADO
Quinta-feira: Pdo com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha maria com batido de fruta
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da cozinha.



