JUNTA DE FREGUESIA DE OLIVAIS Ementa 6

Ementa dos refeitérios escolares das escolas de 12Ciclo e JI
2 de Dezembro a 6 de Dezembro

Ementa Vegetariana 6

. Esta ementa contém os seguintes
Segunda-feira

produtos bioldgicos:
Cenoura Batata Doce

Pao de Mistura .
Azeite

Alergénios: contém gliten

Sopa de Feijao Verde

Empadéo de legumes, alho francés, brécolos, curgete e beterraba ralada
Alergénios: contém gluten

Fruta da Epoca

Terga-feira
Esta ementa contém os seguintes
P&o de Mistura produtos biolégicos:
Alergénios: contém g/uten. Cenoura Batata Doce
Sopa de Coragéo de Boi Azeite
Salada de feijao frade, batata, ervilha, cenoura e ovo
Alergénios: contém ovo
Bolo de Espinafre ou Agrido
Alergénios: contém lactose, ovo
Quarta-Feira
Pao de Mistura Esta ementa contém os seguintes
Alergénios: contém gliten produtos bioldgicos:
Sopa de Nabica Cenoura Batata Doce
Salada de cogumelos com massa fusil colorida e salada de alface e Azeite
beterraba

Alergénios: contém gluten
Fruta da época

Quinta-Feira

) . Esta ementa contém os seguintes
,IZlao d’e'MI.StUF?I p produtos biolégicos:
Sergeg"’;co"j em gluten Cenoura Batata Doce

Opa de Agriaoc Azeite

Hamburguer de grédo com batata assada e salada de alface
Alergénios: contém gluten
Fruta da Epoca

Sexta-feira

Esta ementa contém os seguintes
Péo de Mistura produtos bioldgicos:
Alergénios: contém gliten Cenoura Batata Doce
Creme de Cenoura Azeite

Salada de massa com legumes (ervilhas e cenoura) e queijo
Alergénios: coAtémgliten e leite.
Fruta da época, ~ R

A ementa apresentada pode sofrer alteragdes motivadas por imprevistos de fornecimentos de matérias-primas ou de funcionalidades dos equipamentos da
cozinha.



JUNTA DE FREGUESIA DE OLIVAIS

| .
Ementa Vegetariana 1
Segunda-feira

Péao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Creme de Cenoura

Massa gratinada com espinafre, lentilha, queijo e salada mista
* Alergénios: contém gliiten e soja.

Fruta da Epoca

Ementa 1

Ementa dos refeitdrios escolares das escolas de 12Ciclo e JI
9 de Dezembro a 13 de Dezembro

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

Cenoura Batata Doce
Azeite

Terga-feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gliten
Aveludado de Legumes
Chili vegetariano com arroz
Alergénios: contém soja
Gelatina

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

Cenoura Batata Doce
Azeite

Quarta-Feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gliten

Sopa de feijao manteiga com hortalica

Lacinhos tricolor com cogumelos, cenoura aos cubos, queijo e salada de
alface

Alergénios: contém gluten e lactose.

Fruta da época

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

Cenoura Batata Doce
Azeite

Quinta-Feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gliten

Creme de abdbora com massinha e horteld
Alergénios: contém gluten

Lasanha de legumes com salada de alface e tomate
Alergénios: contém soja.

Fruta da época

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

Cenoura Batata Doce
Azeite

Sexta-feira

Péo de Mistura

Alergénios: contém gluten

Sopa de Grdo com Espinafres
Esparguete com ovo mexido e salada de alface e cenoura ralada
Alergénios: contémyovo, gltten

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

Cenoura Batata Doce
Azeite

idades dos equipamentos da

A ementa apresentada pod alid

cozinha.



Ementa 2

JUNTA DE FREGUESIA DE OLIVAIS
_ Ementa dos refeitérios escolares das escolas de 12Ciclo e JI

16 de Dezembro a 20 de Dezembro
Ementa Vegetariana 2

Segunda-feira Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

Péo de Mistura Cenoura Batata Doce

Alergénios: contém gliten Azeite

Creme de Agrido
Arroz branco com legumes estufados (courgette, ervilha e espinafre).
Fruta da Epoca

Terga-feira

Esta ementa contém os seguintes
Pé&o de Mistura produtos bioldgicos:
Alergénios: contém gldten Cenoura Batata Doce
Sopa Juliana Azeite

Esparguete com omelete de gréo e salada mista
Alergénios: contém ovo
Gelatina com fruta

Quarta-Feira

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

Cenoura Batata Doce
Azeite

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten
Aveludado de Legumes
Feijoada de legumes com arroz
Alergénios: contém soja.

Fruta da época

Quinta-Feira

Esta ementa contém os seguintes
P&o de Mistura produtos bioldgicos:
Alergénios: contém gliten Cenoura Batata Doce
Sopa de Feijao verde Azeite

Salada russa (batata, cenoura, ervilha, feijao verde)
Alergénios: contém soja, gldten
Fruta da Epoca

Sexta-feira

Esta ementa contém os seguintes
produtos biolégicos:

Cenoura Batata Doce
Azeite

Pao de Mistura
Alergénios: contém gliten
Creme de Legumes
Estrogonofe de cogumelos com massa
Alergénios: contgmagliten e leite.

A ementa apresentada pode sofrer alteragdes motivadas por imprevistos de fornecimentos de matérias-primas ou de funcionalidades dos equipamentos da
cozinha.



Ementa 3

JUNTA DE FREGUESIA DE OLIVAIS
- Ementa dos refeitérios escolares das escolas de 12Ciclo e JI

23 de Dezembro a 27 de Dezembro

Ementa Vegetariana 3
Segunda-feira

Esta ementa contém os seguintes

Pzo de Mistura produtos bioldgicos:
Alergénios: contém gliten Cenoura Batata Doce
Sopa Coragéo de Boi com Feijao Manteiga Azeite

Esparguete a Bolonhesa de soja com salada de alface
* Alergénios: contém gliten e soja.
Fruta da Epoca

Terga-feira

Tolerancia de Ponto

Quarta-Feira

FERIADO

Quinta-Feira
Esta ementa contém os seguintes

P&o de Mistura Alergénios: contém gliiten produtos biologicos:

Sopa de Couve Portuguesa Cen'oura Batata Doce
Chili vegetariano (feijdo e soja) com arroz Azeite

Alergenios: contém soja e gltten.

Fruta da época

Sexta-feira

Esta ementa contém os seguintes
Pé&o de Mistura Alergénios: contém gluten produtos biolégicos:
Sopa de Hortali¢a Cenoura Batata Doce
Pasteldo de legumes (batata, ovo, cenoura e alho francés) Azeite

Alergénios: conté.
Fruta da época

A ementa apresentada pode
cozinha.

dades dos equipamentos da
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JUNTA DE FREGUESIA DE OLIVAIS Ementa 4
Ementa dos refeitérios escolares das escolas de 12Ciclo e JI

30 de Dezembro a 3 de Janeiro

Ementa Vegetariana 4
Segunda-feira
Esta ementa contém os seguintes

Péo de Mistura produtos bioldgicos:
Alergénios: contém gluten Cenoura Batata Doce
Sopa de Nabica Azeite

Jardineira de legumes e soja
* Alergénios: contém soja.
Fruta da Epoca

Terga-feira

Tolerancia de Ponto

Quarta-Feira
FERIADO
Quinta-Feira

Esta ementa contém os seguintes
Pao de Mistura produtos bioldgicos:
Alergénios: contém gliten Cenoura Batata Doce
Sopa de Alho Francés Azeite

Hamburger de soja com arroz e salada
Alergénios: contém soja, gluten
Fruta da Epoca

Sexta-feira

Esta ementa contém os seguintes
Pao de Mistura produtos bioldgicos:
Alergénios: contém gluten Cenoura Batata Doce
Creme de espinafre Azeite

Salada de massa com legumes (ervilhas e cenoura) e queijo
Alergénios: contém gluten e leite.
Fruta da époea %

A ementa apresentada pode ades dos equipamentos da

cozinha.



