
Calendário 
das boas ações

A brigada da boa-
ação entra ao 

serviço.

Educação 
Emocional

A árvore dos 
valores

Preparativos  
para a 

Festa Solidária

Ensaios para a 
Festa Solidária

Yoga & 
Relaxamento

(1.º ciclo)

Ensaios para a 
Festa Solidária

Dança e
Festa Solidária 

de Natal
(Centro de Dia de 

Santo Eugénio, 
Centro de Dia da 
JFO e Casa Mão-

Amiga)

➢ A planificação pode estar sujeita a eventuais alterações que se justifiquem.
➢ Nos dias de saída os alunos têm de estar na escola até às 08:15h, não havendo ninguém que se responsabilize pelos
mesmos depois dessa hora.
➢ No período das interrupções letivas é necessário levar o lanche da manhã.

16/12 17/12 18/12 19/12 20/12

Interrupção Letiva de Natal 2019 –EB1/JI Paulino Montez

Manhã

Tarde

Observações:

A L M O Ç O



Carta ao 
Pai Natal

O que eu quero 
para este natal?

Gincana dos 
Gnomos

Atividade 
Lúdica

Ida ao
Mercado 

Norte

Apresentações 
de Natal

Mímica 
de Natal

Atividade 
Expressiva

As Renas 
Desportivas

Atividade 
Físico-Desportiva

Educação 
Emocional

“Troco contigo!”

➢ A planificação pode estar sujeita a eventuais alterações que se justifiquem.
➢ Nos dias de saída os alunos têm de estar na escola até às 08:15h, não havendo ninguém que se responsabilize pelos
mesmos depois dessa hora.
➢ No período das interrupções letivas é necessário levar o lanche da manhã.

23/12 24/12 25/12 26/12 27/12

Interrupção Letiva de Natal 2019 –EB1/JI Paulino Montez

Manhã

Tarde

Observações:

A L M O Ç O

Tolerância 
de Ponto

Feliz Natal

Tolerância 
de Ponto

Feliz Natal



Hora dos TPC
(1.º ciclo)

Os alunos devem 
trazer os trabalhos

Educação 
Emocional
“O dado da 
amizade”

Elaboração 
de desejos 

personalizados

O que eu quero 
para 2020?

Chefes de 
palmo e meio!

Bolachinhas 
de ano novo

Dança
A nossa árvore 

dos desejos!

Bem-vindo 
2020!

Lanche partilhado

➢ A planificação pode estar sujeita a eventuais alterações que se justifiquem.
➢ Nos dias de saída os alunos têm de estar na escola até às 08:15h, não havendo ninguém que se responsabilize pelos
mesmos depois dessa hora.
➢ No período das interrupções letivas é necessário levar o lanche da manhã.

30/12 31/12 01/01 02/01 03/01

Interrupção Letiva de Natal 2019 –EB1/JI Paulino Montez

Manhã

Tarde

Observações:

A L M O Ç O

Tolerância 
de Ponto

Tolerância 
de Ponto


