Ementa 2

Ementa dos refeitdrios escolares das escolas de 1°Ciclo e JI
L 4 de Novembro a 8 de Novembro

Segunda-feira

Esta ementa contém os seguintes

Pao de Mistura produtos bioldgicos:
Alergénios: contém gluten ° Cenoura
Creme de Agri&o o Batata
Arroz a salsicheiro com ovo, salsichas, o Azeite
Ervilha e milho, com salada de alface

Alergénios: contém gluten, ovo

Fruta da Epoca

Terca-feira

Pzo de Mistura Esta ementa contém os seguintes
Alergénios: contém gliten produtos bioldgicos:
Sopa Juliana o Cenoura
Bacalhau Gomes de Sa . Batata
Alergénios: contém gluten, peixe ° Azeite

Fruta da Epoca

Quarta-Feira
Esta ementa contém os seguintes

Pao de Mistura produtos bioldgicos:
Alergénios: contém gluten ° Cenoura
Avgludado de Legumes o Couve Corago
Feijoada de legumes com arroz o Azeite
Alergénios: contém soja _

Fruta da época

Quinta-Feira

Pao de Mistura Esta ementa contém os seguintes
Alergénios: contém gluten produtos bioldgicos:
Sopa de Feijéo verde . Cenoura
Massada de peixe com cenoura e alho francés o Batata
Alergénios: contém peixe ° Azeite

Fruta da Epoca

Sexta-feira
Esta ementa contém os seguintes
Pao de Mistura produtos biolégicos:
Alergénios: contém gluten ° Cenoura
Canja ° Batata

Alergénios: contém gluten
Frango assado com puré de batata cor de laranja (cenoura) e
salada de alfage
Alergénios: ‘ fh gluten
Frutadaépocg™ » £ =

Azeite

i
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JUNTA DE FREGUESIA DE OLIVAIS
Ementa dos refeitdrios escolares das escolas de 1°Ciclo e JI

L 11 de Novembro a 15 de Novembro

Segunda-feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Sopa Coragao de Boi com Feijao Manteiga
Almbodegas com esparguete, cenoura e feijao verde
Alergénios: contém gluten

Fruta da Epoca

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura

° Batata

° Couve Coragao
° Azeite

Terga-feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Creme de abdébora com massinhas

Alergénios: contém gluten

Posta de Tintureira no forno com batata e brécolos salteados
Alergénios: contém gluten, peixe

Bolo de agrido ou espinafre

Alergénios: contém lactose, ovo

Quarta-Feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Sopa de Alho Francés

Massa gratinada com espinafres, lentilhas, queijo e salada
mista

Alergénios: contém gluten, lactose

Fruta da época

Quinta-Feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Sopa de Couve Portuguesa

Arroz de Peixe malandrinho com salada de alface e tomate
Alergénios: contém gluten, peixe e ovo

Fruta da Epoca

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura

° Batata

° Couve Coragao
° Azeite

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite

Sexta-feira

Pao de Mistura
Alergénios: contém gluten

Sopa de Hortalica

Perna de Peru estufada com macarrdo de ervilha e cenoura
aos cubos 30
Alergénios: Gonteé

Fruta da épc;
i"*{*\

A ementa apresentada pode so Iterags motiffada

cozinha.

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura

° Batata

° Couve Coragao




A ementa apresentada pode so %

cozinha.

Segunda-feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Sopa de Nabica

Jardineira de carne de vaca com batata, cenoura e ervilha
Alergénios: contém soja

Fruta da Epoca

Ementa dos refeitérios escolares das escolas de 1°Ciclo e JI
. 18 de Novembro a 22 de Novembro

Esta ementa contém os seguintes
produtos biolégicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite

Terga-feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Aveludado de legumes

Douradinhos com arroz de ervilha e cenoura
Alergénios: contém gluten, peixe, ovo

Fruta da Epoca

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite

Quarta-Feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Sopa de Feijao Branco e legumes

Massa tricolor, brécolos, cenoura salteada, ovo e queijo
ralado

Alergénios: contém gluten, ovo

Fruta da época

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite

Quinta-Feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Sopa de Alho Francés

“Redfish” no forno com batata corada e brocolos
salteados

Alergénios: contém peixe

Fruta da Epoca

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite

Sexta-feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Creme de espinafre

Frango estufado com arroz de cenoura e salada de alface
Salada de R} &1

alteragdes mo

vadas por imprevistos de fornecimentos de matérias-pti

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite
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Segunda-feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Sopa de Agriao

Esparguete a Bolonhesa e salada de alface
Alergénios: contém gluten

Fruta da Epoca

JUNTA DE FREGUESIA DE OLIVAIS
LEmenta dos refeitdrios escolares das escolas de 1°Ciclo e JI
25 de Novembro a 29 de Novembro

Ementa 5

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite

Terga-feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Sopa de Lombardo

Salada de peixe, batata, gréo, cenoura e ervilha
Alergénios: contém gluten, peixe

Leite Creme

Alergénios: contém gluten

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite

Quarta-Feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Sopa Juliana

Arroz de cenoura com omelete e salada mista
Alergénios: contém ovo

Fruta da época

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite

Quinta-Feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Creme de ervilha

Alergénios: contém gluten

Bacalhau a Bras com salada de cenoura ralada
Alergénios: contém gluten, bacalhau e ovo
Fruta da Epoca

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite

Sexta-feira

Pao de Mistura

Alergénios: contém gluten

Creme de cenoura

Peru Assado com fussili e cenouras salteadas
Alergénios: cohit
Salada de

(3

oes motfvag

Esta ementa contém os seguintes
produtos bioldgicos:

° Cenoura
° Batata
° Azeite




