Ementa dos refeitérios escolares das escolas do JI e 1°Ciclo

.

Lanche Escolar

7 de outubro a 11 de outubro

Segunda-Feira: Pao com manteiga e iogurte
Terga-Feira: Pdo com queijo e leite
Quarta-Feira: Pdo com chourigéo e batido de fruta
Quinta-feira: Pado com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha maria com batido de fruta

14 de outubro a 18 de outubro

Segunda-Feira: Pado com manteiga e iogurte
Terga-Feira: Pdo com queijo e leite
Quarta-Feira: Pao com fiambre e batido de fruta
Quinta-feira: Pdo com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha maria com batido de fruta

21 de outubro a 25 de outubro

Segunda-Feira: Pdo com manteiga e iogurte
Terga-Feira: Pado com queijo e leite
Quarta-Feira: Pdo com chouri¢ao e batido de fruta
Quinta-feira: Pdo com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha maria com batido de fruta

28 de outubro a 1 de Novembro

Segunda-Feira: P4o com manteiga e iogurte
Terga-Feira: Pdo com queijo e leite
Quarta-Feira: Pao com fiambre e batido de fruta
Quinta-feira: Pdo com manteiga e leite
Sexta-Feira: Bolacha maria com batido de fruta

A ementa apresentada pode sofrer alteragGes motivadas por imprevistos de fornecimentos de matérias-primas ou de funcionalidades dos equipamentos
da cozinha.



